
2018 年福建省职业技能大赛（育婴员）操作技能评分记录表

选手编号：

总成绩表

序号 试题名称 配分 最后得分 备注

1 婴儿游泳抚触 30

2 婴儿气管异物急救 20

3 婴儿辅食（蒸蛋黄羹）制作 20

4 婴儿绘本游戏（《虫吃苹果》）指导 30

合计 100

统分人： 年 月 日



项目一：婴儿游泳抚触

序

号

考核

内容
考核要点

配

分
评分标准

扣

分

得

分

1

游泳

前准

备工

作

创 设 适 宜

游 泳 的 环

境 及 准 备

物品

6

1．关门窗、调整室温。（1分）

2．摘除戒指手表等锐利物品,洗手。（1分）

3. 准备物品、摆放有序。（1 分）

4. 水温适宜、水深适宜。（1 分）

5. 选择型号匹配的游泳圈（1分）

6．进行游泳圈的安全检查。（1分）

2

游泳

的步

骤及

正确

的操

作方

法

游 泳 禁 忌

症
2

1.禁忌症：

1）患疾病需治疗的婴幼儿。（0.5 分）

2）小于 32 周的早产儿。（0.5 分）

3）体重低于 2000g 的低体重儿。（0.5 分）

2.进食后 1 小时左右进行，时间约 10 分钟。（0.5

分）

游 泳 操 作

步骤
6

1. 洗脸、洗头。（1 分）

2．脱衣，去尿布，脐带未脱落要贴防水贴。（1 分）

3.套颈圈，垫小毛巾，能插入两指为宜。（1分）

4.入水。（1分）

5.婴儿游泳期间必须专人看护。（1分）

6.抱出泳池，摘下颈圈，肚脐护理。（1分）

3 抚触

抚 触 的 步

骤 及 正 确

的 操 作 方

法

7

1.播放音乐，将少许抚触油抹在手上。（1 分）

2.头面部抚触（1 分）胸部抚触（1 分）腹部抚触

（1分）四肢抚触（1 分）翻身（1 分）背臀部抚触

（1分）

收 尾 工 作

及 环 境 整

理

2

1.臀部护理，包尿片，穿衣（占 1 分）

2.游泳圈用消毒液擦拭，再用清水冲洗晾干。（1 分）

注意事项 2

1.抚触一般在婴儿吃完奶后 1 小时进行，最好在沐

浴后进行。（1 分）

2.婴儿哭闹或呕吐要停止操作。（1分）

4
扣分

项
5

1.15 分钟内未完成工作。（扣 1分）

2.没有与婴幼儿互动。（扣 1 分）

3.把抚触油直接滴在婴儿身上。（扣 0.5 分）

4.没有将物品整理归位。（扣 0.5 分）

4.下列情形出现一次扣 1 分：动作粗鲁或力度过轻、

着凉；眼睛、耳朵进水；抖动摇晃婴儿。（共 2 分）

合计 30

否定项：若出现出现婴儿跌落、呛水、受伤等意外，则终止比赛成绩记为零分。

评分人： 年 月 日 核分人： 年 月 日



项目二：婴儿气管异物急救

序

号

考核

内容
考核要点

配

分
评分标准

扣

分

得

分

1
拍背

法

婴儿气管异物一般

急救法 4

1.让婴儿面朝下，轻托婴儿的下巴，使婴

儿保持头低脚高的体位。（占 2 分）

2.用手掌拍击婴儿的背部 5 次，直至将异

物排出。（占 2 分）

2

倒置

拍背

法

1 岁以下婴儿气管异

物急救法 5

1 岁以下婴儿采用倒置拍背急救法。（占 1

分）

1.倒提婴儿两腿，使其头下垂（占 2 分）

2.轻拍婴儿背部，靠异物自身重力和婴儿

呛咳时胸腔内气体冲力咳出（占 2 分）

3

推压

腹部

（海

氏）

急救

法

1 岁以上婴儿气管异

物急救法 6

1 岁以上婴儿采用推压腹部（海氏）急救

法（占 1 分）

1.婴儿取立位或坐位，成人站在幼儿身

后，用两臂抱住婴儿。（占 2 分）

2.成人一手握拳，使拇指关节突出处顶住

婴儿腹部正中线肚脐与剑突的中点上。用

另一只手压住拳头，向上向内快速推压婴

儿腹部。（占 2 分）

3.迫使婴儿肺产生一股强大的气流，使异

物向外冲出，并随气流到达口腔。（占 1

分）

3
注意

事项

5

1.发生气管异物时，要保持镇静，清除口

腔、鼻腔内呕吐物或食物。（占 2 分）

2.急救后要检查婴儿口中是否有异物排

出，没有的话要重复急救动作，直至脱离

危险（占 2 分）

3.边急救边送医院（占 1 分）

合计 20

否定项：若出现下列情况之一，则应及时终止比赛成绩记为零分。

出现婴儿跌落、受伤等意外

评分人： 年 月 日 核分人： 年 月 日



项目三：婴儿辅食（蛋黄羹）制作

序

号

考核

内容
考核要点

配

分
评分标准

扣

分

得

分

1
准备

工作

准备围裙、清洁用品

及制作材料
2

1. 束发、穿上围裙。（1分）

2. 准备制作的材料，摆放有序（1 分）

2 制作
按要求、按步骤制作

蛋羹及注意事项
12

1.取生蛋黄 1 个（无蛋白残留），然后洗

手。（2分）

2.制作蛋液，包上保鲜膜，入锅蒸。（2 分）

3.火候适宜，起锅前判断蛋羹是否蒸熟。

（2 分）

4. 蛋羹表面平滑、底部无结块、鲜嫩爽

滑、无疙瘩、无杂质、无气泡。（6分）

3
收尾

工作

收尾工作及环境整

理
3

1. 待蛋羹温度适宜后再喂宝宝吃。（1分）

2. 整理操作台、清洁。（1分）

3. 脱下围裙，摆放整齐。（1分）

4
注意

事项
3

1.一岁以内不吃盐，一岁后每天 1 克。（1

分）

2.4 个月可以开始吃蛋黄，8-10 个月后才

可以开始吃全蛋。（1分）

3.待婴幼儿适应后，可以在蛋羹里加入香

菇末、菜末、鱼泥等适合相应年龄段婴幼

儿的食物 1-2 种，通过这些变化来让婴幼

儿保持对蛋羹的喜好，同时也可以让他获

得更多的味觉体验和营养。（1分）

合计 20

否定项：若选手发生下列情况之一，则该赛题成绩记为零分。

（1） 在准备工作前没有洗手。

（2） 蛋羹起泡过熟或没有蒸熟。

评分人： 年 月 日 核分人： 年 月 日



项目四：婴儿绘本游戏《虫吃苹果》指导

序

号

考核

内容
考核要点

配

分
评分标准

扣

分

得

分

1
教学

设计
教学设计 20

1.认知活动：苹果（占 4 分）

2.绘本故事讲述活动：《虫吃苹果》（占 4 分）

3.精细动作训练：二指捏“虫吃苹果” （占 4

分）

4.社会性行为培养：与他人分享苹果（占 4 分）

5.大运动训练：快乐的毛毛虫（占 4 分）

2 表达

能力

语 言 表 达

能力
3

1.普通话标准（占 1 分）

2.语调抑扬顿挫，语速适中（占 1 分）

3.语言表达能力强，语言生动（占 1 分）

非 语 言 表

达能力（教

态）

2
1.面部表情生动（占 1 分）

2.肢体动作丰富（占 1 分）

4
教学

能力

现 场 教 学

能力
5

1.活动组织能力（占 1 分）

3.教学方法适宜和教学手段多样（占 1 分）

4.互动性（占 1 分）

5.扣分项：教学时间控制在 12 分钟，不足 10 分

钟的，每少 1 分钟扣 1 分，最高扣 5 分

6.加分项：自制教具，酌情加 0.5-2 分

总分 30

评分人： 年 月 日 核分人： 年 月 日


