
竞赛设备及工具要求

（一）大赛公共平台及设备

序号 设备及软件 型号及说明

1 场地 通风、透光，照明好，各个赛项空间相对独
立，不受其他赛项干扰。

2 电源 配备双线路供电系统和漏电保护装置

3 计时器 每个赛项配一个

4 成绩公示榜，马克
笔

5 工作人员、选手、
裁判员等吊牌

6 选手号牌

（二）选拔赛设备及耗材（单个工位）

试题一:五彩肉丝

序
号

名称 规格 单位 数量

1 料理台 套 1
2 洗涤池 套 1
3 燃气灶具或电磁灶 套 1
4 围裙、帽子等 套 1
5 炒锅 口 1
6 筷子 双 1
7 菜盘 个 2
8 猪里脊肉 克 300

9 净冬笋
10 水发香菇
11 青、红椒
12 鸡蛋 个 1
13 淀粉



14 食用油

15 鲜酱油

16 料酒

17 调味料
包括：精盐、味精、
白糖、胡椒粉、香
油

份 1

18 葱 克 10
19 姜 克 10
20 蒜 克 10
21 洗碗布 块 1
22 抹布 块 1
23 扫把 个 1
24 畚斗 个 1
25 垃圾桶 个 1



试题二：熨烫西裤

序
号

名 称 规格与要求 单位 数量

1 衣架 带夹子 个 1
2 普通衣架 个 1

3 挂衣架 个 1

4 西裤 带水洗标签 件 1

5 干水布 块 1

6 湿水布 块 1

7 烫衣板 块 1
8 小穿板 块 1

9 烫枕 个 1

10 喷水壶 只 1

11 电熨斗 蒸汽型 只 1

12 干抹布 块 1

13 湿抹布 块 1
14 拖布 把 1

15 垃圾桶 个 1

试题三：清洁地毯

序
号

名称 规格与要求 单位 数量

1 地毯 1.5m x 2m

2 软刷 个 1
3 吸尘器 家用 台 1

4 抹布 至少干、湿各一块，应适当多
准备

块 3

5 拖布 把 1

6 拖地水桶 个 1

7 清洁盆 个 1

8 清洁剂 包括各类洗涤剂、去污剂、油
烟净等

份 1

9 扫把 把 1

10 畚斗 个 1

11 垃圾桶 个 1

12 围裙、口罩、
清洁手套

套 1



试题四：水果花篮

序
号

名 称 规格与要求 单位 数量

1 花篮 竹、柳或藤等材料编制 只 1

2 花卉 不同品种、规格的花卉 份 1
3 水果 三种以上（色彩、大小区别） 份 1

4 蔬果 西红柿、各色甜椒、瓜类 份 1

5 主题卡 明信片规格

6 马克笔 黑色 把 1

7 花剪 把 1

8 花刀 把 1
9 白色餐盘 直径 25cm 个 1

10 鲜花泥 块 1

11 玻璃纸 张 1

12 水桶 个 1

13 绿胶带 卷 1

14 小型喷雾器 个 1
15 垃圾袋 个 1

16 垃圾桶 个 1

17 抹布 块 1


