
2020 年福建省职业技能大赛（育婴员）操作技能评分记录表 

 

选手编号：                     

 

总成绩表 

 

序号 试题名称 配分 最后得分 备注 

1 在浴室中为新生儿洗澡抚触 30   

2 2.5 岁婴儿营养饭团制作 20   

3 1.5-3 岁婴儿亲子瑜伽 25   

4 2 岁婴儿亲子游戏“采蘑菇” 25   

 

合计 

 

100   

统分人：                                          年     月     日 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 



选手编号：              

项目一：《在浴室中为新生儿洗澡抚触》评分表  

序 

号 

考核

内容 
考核要点 

配

分 
评分标准 

扣 

分 

得 

分 

1 

洗澡

前准

备工

作 

创设适宜洗澡的环

境及准备物品 

 

6 

1.关门窗（占 1分） 

2.室温适宜（占 1分） 

3 摘除戒指手表等锐利物品,洗手。（占 1

分） 

4.准备物品、摆放有序。（占 2分） 

5.水温适宜（占 1分） 

  

2 洗澡 
洗澡的程序及正确

的操作方法 
8.5 

1.洗脸（占 2.5 分） 

2.洗头（占 1分） 

3.清洁鼻孔（占 1分） 

4.清洁臀部（占 1分） 

5.洗身体（占 1.5 分） 

6.擦干身体（占 0.5 分） 

7.肚脐护理（占 1分） 

  

3 抚触 

抚触的步骤及正确

的操作方法 
7 

1.播放音乐，将少许抚触油抹在手上。（1

分） 

2.头面部抚触（1分）胸部抚触（1分） 

腹部抚触（1分）  四肢抚触（1 分） 

翻身（1分）     背臀部抚触（1 分） 

  

收尾工作及环境整

理 
3 

1.臀部护理，包尿片（占 1分） 

2.穿衣（占 0.5 分） 

3.打包新生儿（占 1分） 

4.清洁、收拾用品（占 0.5 分） 

  

注意事项（口述） 2 

1.抚触一般在婴儿吃完奶后 1小时进行，

最好在沐浴后进行。（1分） 

2.婴儿哭闹或呕吐要停止操作。（1分） 

  

4 其他 扣分项 3.5 

1.在规定时间 12 分钟内未完成工作。每

超过 30 秒，扣 1分 

2.下列情形出现一次扣1分：新生儿着凉；

抱孩子姿势不正确、动作粗鲁；新生儿眼

睛进水；耳朵进水；抖动摇晃婴儿；指甲

太长，没有用到备料等 

3. 没有与新生儿互动，扣 1分 

  

5 
否定

项 

若发生下列情况之一，则应及时终止其比赛，成绩记为零分。 

发生跌落、呛水等伤害婴儿的情况 

  

合计  30    

评分人：               年   月   日       核分人：       年    月   日 



选手编号：              

 

项目二：《2.5 岁婴儿营养饭团制作》评分表 

 

序 

号 

考核

内容 
考核要点 

配

分 
评分标准 

扣 

分 

得 

分 

1 

 

现场

制作 

1. 准备工作 2 

1.束发，戴上口罩，穿上围裙，清洁双手（占

1分） 

2.清洗用具，选取用料，摆放有序（占 1分） 

  

2. 制作过程 2 

至少选择三种食材制做饭团并装饰，操作过

程讲究卫生，没有被污染，没有浪费食材，

出现一次扣 1 分 

  

3. 收尾工作 3 

包上保鲜膜，贴上作品标签，写上作品名称

和配料，放在指定区域 

清洁物品，每错一处扣 1分 

整理环境，还原现场，每错一处扣 1分 

操作时间控制在 12分钟以内，每超过 1 分钟

扣 1分 

  

2 
成品

展示 
4. 成品效果 13 

1.色彩搭配（占 4分） 

2.造型（占 3 分） 

3.构图（占 3 分） 

4.符合婴儿年龄特点，有创意（占 3分） 

  

3 
否定

项 

若发生下列情况之一，则应及时终止其比赛，成绩记为零分。 

将不卫生的食物给婴儿吃 

  

总分 20    

 

评分人：               年   月   日       核分人：       年    月   日 

  

 

 

 

 

 



选手编号：              

 

项目三：《1.5-3 岁婴儿亲子模仿操》评分表 

 

序 

号 

考核内容 考核要

点 

配

分 
评分标准 

扣 

分 

得 

分 

1 
练习前的

准备工作 
 2.5 

1.选择通风场地，在地上铺上瑜伽垫（0.5 分） 

2.穿着全棉、宽松的服装（0.5 分） 

3.摘除身上身上饰品（0.5 分） 

4.赤脚（0.5 分） 

5.播放音乐（0.5 分） 

  

2 

 

亲子模仿

操动作演

示 

第一节 

蒲公英 
1.5 

准备动作：（0.5 分） 

动作一：吹蒲公英（0.5 分） 

动作二：蒲公英风中摇摆（0.5 分） 

  

第二节 

小蝴蝶 

 

2 

准备动作：（0.5 分） 

动作一、蝴蝶飞舞（0.5 分） 

动作二、蝴蝶找花（0.5 分） 

动作三、蝴蝶采花（0.5 分） 

  

第三节 

小龙人 

 

1.5 

准备动作：（0.5 分） 

动作一、龙抬头（0.5 分） 

动作二、龙摆尾（0.5 分） 

  

第四节 

滑雪去 

 

1.5 

动作一、滑雪去（0.5 分） 

动作二、空中飞行（0.5 分） 

动作三、过弯道（0.5 分） 

  

第五节 

小花猫 

 

1.5 

准备动作：（0.5 分） 

动作一、小猫伸懒腰（0.5 分） 

动作二、大猫驮小猫（0.5 分） 

  

第六节 

小蜻蜓 

 

2 

准备动作：（0.5 分） 

动作一、蜻蜓点水（0.5 分） 

动作二、蜻蜓捉虫（0.5 分） 

动作三、蜻蜓飞高高（0.5 分） 

  

第七节 

大树 

小树 

 

1.5 
动作一、树影（0.5 分） 

动作二、大树小树（0.5 分） 

  

第八节 

太阳 

您好 

 

1 

动作一、太阳您好（0.25 分） 

动作二、太阳圆圆（0.25 分） 

动作三、升到头顶（0.25 分） 

动作四、太阳再见（0.25 分） 

  



3 
动作完成

质量 
 6 

1. 动作舒展、规范（3分） 

2. 动作与呼吸配合自然（1分） 

3. 动作符合音乐节奏（1分） 

4. 运动量符合要求，能出汗（1分） 

  

4 

亲子模仿

操练习的

注意事项 

 4 

1.练习前要空腹，练习后 30 分钟内不洗澡、不进食、

不剧烈运动。 

2.练习过程中父母与孩子要不断地进行眼神的交

流。 

3.练习时要保证宝宝的安全，如有难度，应有他人

在旁进行协助保护。 

4.动作应循序渐进，逐渐加大难度。 

  

合计 25    

否定项：若出现下列情况之一，则应及时终止比赛成绩记为零分。 

出现宝宝跌落、受伤等情况 

 

评分人：               年   月   日       核分人：       年    月   日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



选手编号：              

 

项目四：《婴儿亲子游戏“采蘑菇”评分表》 

  

序 

号 

考核

内容 

考核要

点 

配

分 
评分标准 

扣 

分 

得 

分 

1 
教学

设计 

教 学 设

计 
15 

1.认知活动：蘑菇的大小、形状和颜色（1分）、有

毒蘑菇不能吃（1分）、1和许多（1分） 

2.精细动作训练：采蘑菇。要体现对手部精细动作

的指导（3分） 

3.社会性行为培养：分享蘑菇（3分） 

4.语言：熟悉歌词并念歌词，分享蘑菇的对话（3

分） 

5.大运动训练：利用触点大龙球采蘑菇、找蘑菇（3

分） 

  

2 

 

表达

能力 

语 言 表

达能力 
3 

1.普通话标准（占 1分） 

2.语调抑扬顿挫，语速适中（占 1分） 

3.语言表达能力强，语言生动（占 1分） 

  

非 语 言

表 达 能

力 （ 教

态） 

2 
1.面部表情生动（占 1分） 

2.肢体动作丰富（占 1分） 

  

4 
教学

能力 

现 场 教

学能力 
5 

1.活动组织能力（占 1分） 

3.教学方法适宜和教学手段多样（占 1 分） 

4.互动性（占 1分） 

5.扣分项：教学时间控制在 12 分钟，不足 10 分钟

的，每少 1分钟扣 1分，最高扣 5分 

6.加分项：自制教具，酌情加 0.5-2 分 

  

总分 25    

 

评分人：               年   月   日       核分人：       年    月   日 

 

 

 


